
  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 思
おも

いやりの心
こころ

を特
とく

に大切
たいせつ

に 

する日にしましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

健康
けんこう

応援
おうえん

 ほけんだより 
2022年．１２月号 

国頭村立安波小学校 

保健室 

 もう１２月ですね。今年
こ と し

はどんな年でしたか？風邪
か ぜ

をひかずに学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ることはできましたか？ケ

ガに気をつけて過
す

ごすことはできましたか😊今年も新型
しんがた

コロナと上手
う ま

く付
つ ̜

き合
あ

っていかなければならな

い大変
たいへん

な時でしたが、みなさんがしっかり手洗
て あ ら

いやマスクをしてくれたので健康
けんこう

に過
す

ごすことができまし

たね。ありがとうございます。 

 

 
12月 1日は世界エイズデーです。 

もうすぐ冬休
ふゆやす

み！体調
たいちょう

に気をつけて過
す

ごそうね 

もうすぐ 2022年が終
お

わります。やり残
のこ

したことはありませんか？ 

また、来年
らいねん

は何を頑張
が ん ば

りたいですか？ぜひ、この冬休
ふゆやす

みの間
あいだ

に 考
かんがߘ

えてください

ね😊目標
もくひょう

や計画
けいかく

を立てると、毎日
まいにち

が充実
じゅうじつ

して過
す

ごせると思います。毎日頑張
が ん ば

っ

ている安波
あ は

っ子のみなさん😊たまには何もしない休憩
きゅうけい

の日も大切
たいせつ

です。ゆっく

り体
からだ

を休
やす

める日も大切
たいせつ

にしてくださいね。 

 


